JOURNEE PSY

enrichissante,créative,ludique

Aborder des sujets sérieux, douloureux, omniprésents
pouvoir en parler et réfléchir ensemble
sans ajouter de souffrance
Créer une histoire commune pour prendre du recul
pour commencer a Sapproprier, a réparer
pour reprendre confiance
C'est possible avec Christine Pauly
et Le Jeu des 3 Mondes

MATIN
de 10ha 12h30

présentation du théme du jour
développement avec les apports de réflexions
et expériences des participants

Repas du midi partagé
avec ce que chacun(ne) aura apporté

APRES-MIDI
de 14ha 17h30

mise en jeu du théme créative, ludique et coopérative
qui nous amenera a construire une histoire commune
avec le Jeu des 3 Mondes
animé par Christine Pauly

Pause vers 16h
avec collation offerte
puis partage questions-réponses
et conclusion de la journée

Thémes a venir ;

L élan de vie : le dimanche 24 juin
La créativité : le dimanche 22 juillet
Les 9 phases de la relation amoureuse : en septembre
Deuils
Largent
Transmissions
Liberté et responsabilite

Petit groupe
99 euros par personne
et 10 euros pour les frais de location du lieu
a Caraman
joncasse-haute.ekablog.fr

Pour tous renseignements
Christine Pauly
Thérapeute
Analyse Psycho-Organique

0687056510






